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	おすすめのナイトブラ
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 おすすめのナイトブラランキング！デザインの可愛さや補正力も追及したナイトブラ5選
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 Secret Beauty運営委員会 
 2020/07/01ナイトブラランキング育乳


 この記事では、商品・サービスのリンク先にプロモーションが含まれています。
 バストを支え、育乳効果も期待できるナイトブラ。
 
 いまや60種類以上も販売されていて、どれを選べばいいか迷っている人も多いはず。
 
 「効果も大事だけどデザインも妥協したくない」
 「眠っている間でも苦しくないブラが欲しい」
 
 ナイトブラを試してみたいけど失敗したくない人向け。
 
 今おすすめのナイトブラをランキングで紹介していきます。
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 ナイトブラの
おすすめランキングをすぐに見る！
ナイトブラが必要な理由
 そもそもどうして、ナイトブラが必要なのかというと、寝ているときにバストにかかるダメージを抑えるため。ナイトブラを着けなかったり、昼用ブラのまま眠るとクーパー靭帯が壊れ、バストの垂れや離れなど老け胸の原因に繋がるんです。

 [image: ベットで寝ころぶ女性][image: ベットで寝ころぶ女性]
 
 また昼用のブラは、機能性が違うため寝るときに適していません。

 
 昼用のブラ…下からバストを支える。ワイヤー入り。
 
 ナイトブラ…どんな寝相でも全方位から支える。ノンワイヤー。
 

 ナイトブラの効果は、基本的にバストダメージの軽減やバストのホールド。
 そのため、しっかり自分の体に合ったナイトブラを選ぶことが大切なんです。

ナイトブラの育乳効果は本当なのか
育乳やバストアップができるとされているナイトブラはいくつかありますが、実際本当なのか？
 
 ナイトブラを着けるだけで胸のふくらみが大きくなる、という意味でのバストアップは期待できないかも。
 
 ナイトブラはあくまで寝ている間の胸を守り、補正力で離れ乳などをケアするためのアイテムです。
 
 しかし、補正力によってワキや背中に逃げていたお肉を集めて胸を形を整え胸のボリュームアップを図ることができます。
 
 育乳したいと思っている人にも、ナイトブラはおすすめなんです。
ナイトブラを選ぶときのポイント♪
 下記のポイントを参考に、自分に合うナイトブラ選びをしましょう。
 
 1、デザインで選ぶ
 2、補正力で選ぶ
 3、サイズで選ぶ
 4、素材で選ぶ

1、デザイン
 ナイトブラのデザインは、大きく分けて「可愛い系」と「シンプル系」があります。

 [image: 黒いブラをつけている女性のバスト][image: 黒いブラをつけている女性のバスト]
 
 レース調になっているものは、女性らしさがグッとUP↑
 ムダが省かれたシンプルなデザインは、いつまでも飽きがこない。
 
 毎日使うものだからこそ、手に取った時に気分が上がるものがいいですね＾＾
2、補正力
 ナイトブラには、バストが横に流れないように補正するという効果があります。
 
 ワキの高さや、包み込むようなもの、中央に寄せるものなど、自分の悩みと合う補正効果をチェックしましょう。

 
 《例》
 離れ乳が気になる→中央で寄せるタイプ
 ワキ肉が気になる→脇高タイプ
 型崩れを防ぎたい→包み込むタイプ
 

3、サイズ
 サイズは、締め付け感・着け心地をも左右します。
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 ナイトブラのサイズは基本、MかL、フリーサイズ展開が多いです。
 
 商品サイトに載っているサイズ表と照らし合わせて、自分がどのサイズにあてはまるか必ずチェックしましょう。
 
 商品によって、MとLの切り分けが違うので注意してくださいね。
4、素材
 肌質に合わない素材を使うと、痒みや赤みが起こる場合も。
 素材のチェックもしておくと安心です。
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 ナイトブラは、ナイロンかコットン（綿）が主流になっています。
 ■ナイロン
 〇伸び縮み・形崩れの心配がほぼない
 ×汗をかくと蒸れやすい

 ■コットン（綿）
 〇通気性がよく、ベタつきにくい
 ×黄ばみやすい
【2020年最新】Secret Beautyが選ぶ
ナイトブラおすすめランキング
 
 ナイトブラ選びに欠かせない5つのポイントを基準に、おすすめの《ナイトブラランキング》を作成しました。
※実際にライターが着用し、試しています＾＾
 
 今回検証したナイトブラ
 
 ①viageビューティーアップナイトブラ
 ②ルルクシェル
 ③ふんわりルームブラ
 ④シンデレラマシュマロリッチナイトブラ
 ⑤Moriage加圧ブラ
 
 
 今回のランキング作成基準はこちら。


	◆ランキング作成の基準◆
	①デザイン性…シンプルすぎず、派手すぎないか。

 ②ホールド感…バストを優しく包み込んでくれるか。

 ③着け心地…睡眠の妨げにならず、キツ過ぎず・緩すぎないか。

 ④サポート力…バスト以外にも、ワキ肉や背肉、肩甲骨をサポートするか。

 ⑤コスパ‥‥機能面に対して、値段は安いのか。


 
 以上を☆5つで採点し、合計☆ポイントでランキングにしています＾＾
 

viageビューティーアップナイトブラ
 
 高いフィット感が魅力！
シンプルにバストケアできる『viageビューティーアップナイトブラ』が堂々の第1位。
 
 [image: ナイトブラランキングviage][image: ナイトブラランキングviage]
 
	 評価	 
 総合評価：★★★★★4.6
 
 デザイン性：★★★☆☆
 ホールド感：★★★★★
 　着け心地：★★★★★
 サポート力：★★★★★
 　　コスパ：★★★★★
 

	 サイズ	
 S、S/M、M、M/L、L、LL
 （A～Fカップ対応/トップ72～103cm・アンダー60～80）
 

	 カラー	
 ブラック、パープル、ピンク、ライトブルー、ネイビー


	 素材	
  本体
 （ナイロン87%、ポリウレタン13%）
 脇部分（コットン100%）


	 値段	
  3枚セット、9,834円(税込)【プレゼント付】
 2枚セット、6,556円(税込)【プレゼント付】
 1枚、3,278円(税込)



 
 楽天ランキング20冠と大人気の、viageビューティーアップナイトブラ。
 
 シンプルなデザインでサラっとした着け心地。
 どんなに寝返りをうっても、バストが逃げず体にフィット！
 [image: ナイトブラランキングviage][image: ナイトブラランキングviage]
 
 バストの横流れを防ぐだけじゃなく、凸凹パッドでおわん型バストへと整えてくれます。
 
 伸縮性があり体型を選ばずに着用可能！
 機能性が高く、お手頃価格なのでナイトブラが初めての人にもオススメです！
 

viageナイトブラの公式サイト
  [image: viage（ヴィアージュ）ナイトブラの口コミ。効果はあるのか着用してみました][image: viage（ヴィアージュ）ナイトブラの口コミ。効果はあるのか着用してみました]

 【関連記事】viage（ヴィアージュ）ナイトブラの口コミ。効果はあるのか着用してみました  この記事では、商品・サービスのリンク先にプロモーションが含まれています。  ・バストのボリュームが気になる
・垂れてきたかも
・...
 
 
 
 
ルルクシェル

 バストアップサロンオーナー鳳山えり監修のルルクシェル。
 ナイトブラでは珍しいカップ付きだから昼夜兼用OK！
 選べるショーツとセットで使えるからディリー使いもしやすい♪ 

 [image: ルルクシェル　新色][image: ルルクシェル　新色]
引用：公式Instagram
	 評価	 
 総合評価：★★★★☆4.2
 
 デザイン性：★★★★★☆
 ホールド感：★★★★
 　着け心地：★★★★☆☆
 サポート力：★★★★☆
 　　コスパ：★★★★
 

	 サイズ	
 S、M、2M、3M、L、2L、3L
 （A～G対応/アンダー65～80cm）


	 カラー	
 ブラック、ピンク、ネイビー、アイボリー、ボルドー


	 素材	
  ナイロン、ポリエステル、カップ裏コットン100% 


	 値段	
  好きなカラーを選べます
 3枚セット：9,451円(税込)（20%OFF）
 2枚セット：7,482円(税込)（5％OFF）
 1枚：3,938円(税込)
 
 育乳ブラ&カラー選べるショーツセット
 3枚セット：13,886円(税込)（20%OFF）
 2枚セット：10,993円(税込)（5％OFF）
 1枚セット：5,786円(税込)
 

 
 肩紐が太目のレースになっているルルクシェルは、洋服からチラ見えしても可愛いデザインが特徴。
 
 カップ付きのナイトブラは珍しく、フィット感はあるのに締め付け感はない。という不思議な感じ。
 ホールド感も着け心地も平均より少し上。デザイン性の高さから2位という結果になりました。

 ルルクシェル公式サイト
  [image: ルルクシェルくつろぎ育乳ブラの口コミとレビュー！オトナ女子に人気の理由は？][image: ルルクシェルくつろぎ育乳ブラの口コミとレビュー！オトナ女子に人気の理由は？]

 【関連記事】ルルクシェルくつろぎ育乳ブラの口コミとレビュー！オトナ女子に人気の理由は？  この記事では、商品・サービスのリンク先にプロモーションが含まれています。  昨年、発売されたばかりのナイトブラ「lulukushel...
 
 
 
 
ふんわりルームブラ

 上下セットでお泊りにも使える♪
可愛いナイトブラで気分もアップできる『ふんわりルームブラ』 
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	 評価	 
 総合評価：★★★★☆3.8
 
 デザイン性：★★★★☆
 ホールド感：★★★★☆
 　着け心地：★★★☆☆
 サポート力：★★★★☆
 　　コスパ：★★★★☆
 

	 サイズ	
  SS、S~M、+S～M、M～L、+M～L、L～LL、+L～LL
 （AA～Gカップ対応/アンダー60～85cm）

	 カラー	  
 アンティークローズ、ブラック、シフォンピンク、ラベンダー、
アクアブルー、ミントグリーン、ホワイト、モカベージュ、
ボルドー、ネイビー、アンティークブルー、アンティークグリーン、
アンティークグレー、アンティークゴールド、アンティークピンク
 
 
	 素材	
  本体・ベルト部表生地
 （ナイロン70%、ポリウレタン30%）
 レース部・ベルト部パワーネット
 （ナイロン92%、ポリウレタン8%）
 バスト部裏生地　（綿100%）
 ※本体生地にゲルマニウム、チタン、銀を配合 


	 値段	
  好きなカラーを選べます。

 ふんわりルームブラ
 3枚セット：11,820円(税込)（10%OFF）
 2枚セット：8,318円(税込)（5%OFF）
 1枚：4,378円(税込)

 ふんわりルームブラ&スタイルアップショーツ
 3セット：19,186円(税込)（10%OFF）
 2セット：13,501円(税込)（5%OFF）
 1セット：7,106円(税込)
 


 
 サイズ選びが難しいという点があり、3位にランクイン。
 ただ実店舗があるので、サイズに不安がある人はサイズ相談に行くこともできます。

 着け心地やホールド感も高いのでデザイン性が高いナイトブラがいいならふんわりルームブラがオススメ。
 豊富なカラーと高いデザイン性のナイトブラは、ふんわりルームブラだけです！

 ふんわりルームブラの公式サイト
  [image: ふんわりルームブラをレビュー！育乳効果はあるのか口コミも紹介][image: ふんわりルームブラをレビュー！育乳効果はあるのか口コミも紹介]

 【関連記事】ふんわりルームブラをレビュー！育乳効果はあるのか口コミも紹介  この記事では、商品・サービスのリンク先にプロモーションが含まれています。  ミラノコレクションにも登場し、今では世界的に大人気となっ...
 
 
 
 
シンデレラマシュマロリッチナイトブラ
 [image: シンデレラマシュマロリッチナイトブラ][image: シンデレラマシュマロリッチナイトブラ]

 背筋矯正でバストアップ効果も期待できる『シンデレラマシュマロリッチナイトブラ』が第4位！
 
 幅のあるバッククロス部分で肩甲骨を寄せる働きをするから正しい姿勢をキープ！
 バストアップに大切な姿勢部分から矯正してくれます。

	 評価	 
 総合評価：★★★★☆3.6
 
 デザイン性：★☆☆☆☆
 ホールド感：★★★★★
 　着け心地：★★★☆☆
 サポート力：★★★★★
 　　コスパ：★★★★☆
 

	 サイズ	
 S、M、L
 （A～Gカップ対応/トップ72～94cm/アンダー65～80）


	 カラー	
  ブラック、ピンク 


	 素材	
  本体
（ナイロン90%、ポリウレタン10%）
 

	 値段	
  1枚　4,378円(税込)
 2枚セット　8,756円(税込)
 3枚セット　11,814円(税込)
 



 他のナイトブラと比べて高めの脇高部分で、ワキ肉を逃がさずバストに固定。
 
 慣れないうちは長時間の着用で苦しさを感じることもあり、また見た目も他のナイトブラと比べデザイン性が低くなっています。
 
 しかし！サポート力、着圧設計、加圧効果でのバストケアとしての機能は十分！


シンデレラマシュマロリッチナイトブラの公式サイト
  [image: シンデレラマシュマロリッチナイトブラの着用レビューと口コミ。][image: シンデレラマシュマロリッチナイトブラの着用レビューと口コミ。]

 【関連記事】シンデレラマシュマロリッチナイトブラの着用レビューと口コミ。  この記事では、商品・サービスのリンク先にプロモーションが含まれています。  「胸にもう少しボリュームがほしい」
「谷間もあって上向...
 
 
 
 
Moriage加圧ブラ
 [image: Moriage加圧ナイトブラを着た女性][image: Moriage加圧ナイトブラを着た女性]

 シリーズ累計10万枚を突破した『Moriage加圧ブラ』
 
 女性の胸がキレイに見える形をつくる構造を意識したナイトブラで、夜だけでなく日中も使えちゃいます。

	 評価	 
 総合評価：★★★☆☆　3.4
 
 デザイン性：★★★★☆
 ホールド感：★★★☆☆
 　着け心地：★★★★☆
 サポート力：★★★☆☆
 　　コスパ：★★★☆☆
 

	 サイズ	
  Sサイズ
 （AA～Dカップ対応/アンダー60～75cm）
 Mサイズ
 （AA～Fカップ対応/アンダー60～80cm）
 Lサイズ
 （A～Fカップ対応/アンダー65～80cm） 


	 カラー	
  ピンク、ブラック、ホワイト、ミッドナイトブルー 


	 素材	
  本体生地・ベルト部表生地
 （ナイロン70%、ポリウレタン30%）
 レース部・ベルト部パワーネット
 （ナイロン92％、ポリウレタン8％、胸部裏地 綿100％）
 ベルト部裏生地
 （ナイロン83％、ポリウレタン17％）
 ※本体生地にゲルマニウム、チタン、銀
 


 
 バストの内側は綿100％でできていて、3段階のフロントホックと合わせてふんわりと柔らかく盛ることができます。
 
 加圧ブラという名前から想像するほど着け心地も苦しくなく、24時間ずっとバストケアできるナイトブラですよ。 

  [image: 【写真有】Moriage加圧ブラを本気レビュー！口コミも紹介！][image: 【写真有】Moriage加圧ブラを本気レビュー！口コミも紹介！]

 【関連記事】【写真有】Moriage加圧ブラを本気レビュー！口コミも紹介！  この記事では、商品・サービスのリンク先にプロモーションが含まれています。  楽天ランキング1位を獲得している『Moriage加圧ブラ...
 
ランキング総評☆
 ナイトブラおすすめランキングの1位は、viageビューティーアップナイトブラでした。

 [image: viageビューティーアップナイトブラ][image: viageビューティーアップナイトブラ]
公式サイトはこちら
 
 人気のviageビューティーアップナイトブラは、フィット感が違います。
 他のナイトブラに比べて、お手頃価格なところも嬉しいですよね。
 
 とくに細身で、今まで合うナイトブラが見つけられなかった人にオススメです！
 気になった方は、ぜひ試してみてくださいね＾＾
こんなに使える♪
【シーン別】おすすめのナイトブラ
 [image: ベットで寝ころぶ女性][image: ベットで寝ころぶ女性]

 機能性も大事だけど、シーンによっては
【可愛い】を一番重視したかったり、【癒し】を重視したかったりしますよね。
 
 ここからは切り口を変えて、シーン別におすすめのナイトブラを紹介していきます。

彼とのお泊り
 ナチュラルに“ 可愛いワタシ ”
 [image: ルルクシェル][image: ルルクシェル]

 寝るときだって、彼には「可愛い」って思われたい。女性なら、誰もがそう思いますよね。
 
 ルルクシェルなら、ちょっと甘めに。
 ナチュラルに” 可愛いワタシ ”を演出できます。
 
 背中やワキのお肉がスッキリ見えるので、あなたの後ろ姿に、彼はドキッとしちゃうかも。
 ルルクシェル公式サイト
 
運動中も夜も。
いつだってバストに優しく。
 [image: シンデレラマシュマロリッチナイトブラ][image: シンデレラマシュマロリッチナイトブラ]
参考：公式Instagram
 ランニングにストレッチにヨガ。
 忙しくてもカラダのことを考えて、たまには運動を取り入れる。
 
 そんな意識の高いあなたにピッタリなのが、シンデレラマシュマロリッチナイトブラ。
 
 
 魅せれるジムウェアとして使えて、ナイトブラとしての役割もバッチリ。
 胸の揺れを気にせず、思いっきり運動を楽しめます。

公式サイトはコチラ
寝るときも抜かりない女性へ♪
美しさを追求してみよう♥
 [image: 横になる女性][image: 横になる女性]

 美意識を高く持つ女性が増え、ナイトブラの需要も伸びてきました。
 
 寝るときに”着けるだけ”で、バストの形が整う。女性らしさを底上げできる。
 
 こんなに嬉しいことないですよね。
 
 寝るときまで抜かりない女性。
 いつまでも美しい女性を目指して、ナイトブラ習慣はじめてみましょう♡
ここだけ押さえれば大丈夫♪
	ナイトブラを選ぶときのポイントは3つ
 └デザイン
 └サイズ
 └素材
	ナイトブラおすすめランキングの結果
 └第1位…viage
 └第2位…ルルクシェル
 └第3位…ふんわりルームブラ
 └第4位…シンデレラマシュマロリッチナイトブラ
 └第5位…Moriage加圧ブラ
	彼とのお泊りには「ふんわりルームブラ」がおすすめ
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